
 

 

日    時：１１月１５日（水） 

時    間：10:15～ ※1時間程度 

対    象：産前・産後 4ヵ月未満の方 

定    員：５組   
※定員を超えましたら、募集を締め切らせていただきます。 

場    所：荻窪りとるぱんぷきんず 

問い合わせ：03-5347-2088（10時から 16 時まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

出産前・出産後体験♪ 
 

「離乳食体験♪」 

 

 

【荻窪りとるぱんぷきんず】 

 

＊最寄駅＊ 

JR中央線・東京メトロ丸ノ内線 

「荻窪」駅より徒歩 11分 

東京メトロ丸ノ内線 

「南阿佐ヶ谷」駅より徒歩 14分 

 

Ogikubo Little Pumpkins 

 

UR都市機構 

シャレール荻窪 

離乳食の固さや味付けってどうすればいいの？ 

どんな食材を試してみたらいいの？ 

そんな疑問にお答えします。 

実際の離乳食を食べ、今後の参考にしてみませんか？ 

荻窪りとるぱんぷきんず 


