
家庭で出来る簡単防災グッズ

　毎年9月1日は「防災の日」です。この日は、私たちが災害に対する備えを見直し、家族や地域で防災意

識を高める大切な日です。園でも毎月避難訓練をおこない、緊急時のルートを確認したり身を守る方法

を伝え、災害について考える機会となっています。災害はいつ起こるかわかりませんが、事前に準備を

しておくことで、被害を最小限に抑えることができます。

また、備えで必要となる『防災グッズ』は市販のものも多くありますが、身近な材料を使って手作りす

ることでより身近に感じられます。

９月１日は防災の日

実際に活動でも…新聞紙を使った”スリッパ作り”をおこないました。

　防災の日に向けて、家族や地域で手作り防災グッズを作る

ことは、災害への備えを強化するだけでなく、絆を深める素

晴らしい機会です。楽しみながら防災意識を高めることで、

いざという時に冷静に対応できる力を養うことができます。

ぜひ、この機会に防災グッズ作りを通じて、家族や地域の安

全を守るための準備を進めてみてください。

「おばあちゃんの分も作ってあげよう！」

「足を怪我したら大変だよね。」といった話をする子も…。

子どもたちと一緒に楽しみながら作ることで、自然と防災意識も

高まったように感じます！

他にも新聞紙を使った”食器”は、
中にビニール袋を入れれば衛生的にも安全です。


